PLANNING

LE STUDIO
° . o A A . Al
| e Studio est ouvert du lundi au vendredi de oh a 15h30 et de 16h30 a 20h et le samedi de 9h a 13h
lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
SPEcIALDoS YOGA SEMIOR
O 45’ 9h15-10h15 ®1n
9h15-10h
. Avec Natacha
Avec Bastien
SOFT YOGA RENFO SWISS BALL BARRE AU SOL CORPS 360 YOGA ASHTANGA
10h-11h ®©1n 10h-10h45 (045 | 10h-11h ®©1n 10h30-11h30 ®1n 10h-11h30 ®1n30
Avec Eve Avec Bastien Avec Anne-Lise Avec Natacha Avec Natacha
STRETCHING
10h45-11h30 © 45
Avec Bastien
YIN YOGA Yy SMALL GROUP TRAINING PILATES
12h15-13h15 ®1n 12h30-13h30 ®1h 12h30-13h15 (045 | 12h45-13h45 ®1hn
Avec Alix Avec Anne-Lise Avec Marie-Anne Avec Eve
YOG'INFINI YIN YOGA
15h-16h ®1n 17h45-18h45 ®1h
Avec Kirti Avec Pauline
YOGA IYENGAR 1 PILATES g';%cgg'éﬂg?
18h30-20h ®©1n30 ‘%__,; (D45 | 18h30-19n30 ®O1hn O a5
Avec Robert ) Avec Pauline 18h-18h45
18h-18h45 Avec Bastien
Avec Pauline
SMALL GROUP TRAINING HATHA YOGA MEDITATION Y BODYBA
19h15-20h (D45 | 19h15-20h15 ®O1hn 19h30-20h30 O1hn ‘%__,5 ©45 | 19n-20h ®1n
Avec Marie-Anne Avec Christine Avec Jessica 19I"|-19h45 Avec Hugo

Avec Pauline

RETOUR VERS LE SITE

AU LIEU DE 65€

PROFITER DE 3 SEANCES DECOUVERTE A 15€

Conception : Reverb 06 40 32 08 84


https://www.studiodunid.fr/
https://checkout.stripe.com/c/pay/cs_live_a1nz4IDij4eJhkorISIUfrxk2xWze63DakmRYyIxJpG9MRcRxat5F6D0BR#fidkdWxOYHwnPyd1blppbHNgWjA0S1xVQ0tBTW5jfWdAclFRVkZ0dkRqM1RTRDBscWZjSnI0TmlOSlx9dURwbUx1M1FSfTJcZEpDVzxzYFRPd1xIakpyfGdmMjJqblJrRGldRGhtZjRtSW9BNTU9czJSblBqdCcpJ3VpbGtuQH11anZgYUxhJz8nNDFuMGo2ZkJ1NjZzZkJuMWJtJ3gl

