PLANNING

| e Studio est ouvert du lundi au vendredi de 9h 4 13h30 et de 16h30 a 20h et le samedi de 9h00 a 13h00

LE STUDIO

Sport - Yoga  Bien-étre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
SPECIAL DOS POSTURAL BALL YOGA ASHTANGA
DE GASQUET o 9h15-10h15 @® 1h 9h30-11h00 (©1h30
ghlS g lqchOO Avec Simona Avec Natacha
vec bastien
SOFT YOGA BARRE AU SOL SOFT YOGA Sel
10h00-11h00 (%" | 16100 10nas  (yue | 10M00-1100 (O 1 10h00-1100 (4 o .
Avec Kirti Avec Bastien Avec Thi-Hia Avec Kirti % 11h15-12h15 ©
- Avec Célia
(]
£
[e]
STRETCHING STRETCHING S POWER YOGA
10h45-11h30 o 11h00-12h00 ® 1h ' 11h15-12h15 1h
Avec Bastien Avec Thi-Hia Avec Camille
Dimanche
PILATES YOGA VINYASA PILATES SMALL GROUP TRAINING | PILATES
12h30-13h30 ®1h 12h30-13h30 (OF) 12h30-13h30 (O 1n | 12h30-13h15 @®1h 12h30-13h30 © 1h
Avec Thia-hia Avec Sonia Avec Anne-Lise Avec Marie-AnNne Avec Anne-Lise
(2]
g
YOGA PRENATAL > .
13h45-14h45 ®©1n o BB
Avec Kirti =
=Bl FLY PARENT-
.g ENFANT
15h00-16h00 ©® 1h 17h45-18h45 o DE GASQUET | vec Celia
Avec Kirti Avec Christine 17h45-18h30 © 45
Avec Bastien
Pl SMALL GROUP
PILATES S 11 18h30-19n30 PILATES
SO Avec Thia-hia| TRAINING 18h30-19h30
18h30-19h30 4 ,, | (©1h |ADBOSFLASH 19h00-19h45 © 45 . @®1h
Avec Thi-hia 18h00-19nh00 18h30-19h15 Avec Aymeric
Avec Célia © 45' Avec Nathan
Avec Nathan
(©1h YOGAVINYASA
19n30-20n30 | HATHA YOGA YOGA VINYASA & YOG'INFINI
SMALL GROUP 19h15-20h30 ©1his 19h30a20h30 (O 1n 7 1 | 19h30-20h30 © 1h
19h15-20n00 (1) 45 Avec Christine Avec Sonia 19h00-20h00 Avec Kirti
Avec Marie-Anne Avec Célia
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