PLANNING

| e Studio est ouvert du lundi au vendredi de 9h 4 13h30 et de 16h30 a 20h et le samedi de 9h00 a 13h00

LE STUDIO

Sport Yoga Bien-étre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
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10h45-11h30 ©45' 11h00-12h00 ® 1n | 11h15-12h15 1h
Avec Bastien Avec Thi-Hia Avec Camille
i Dimanche
PILATES YOGA VINYASA PILATES SMALL GROUP TRAINING | PILATES
12h30-13h30 (©1n | 12h30-13h30 ®©1n 12h30-13h30 (O 1h | 12h30-13h15 ® 1h 12h30-13h30 o
Avec Thia-hia Avec Camille Avec Anne-Lise Avec Marie-Anne Avec Anne-Lise
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YOGA PRENATAL > o
13h45-14h45 O o ERA=Y
Avec Kirti &
=Bl FLY PARENT-
g ENFANT
VOG'INEINI YIN YOGA SPECIAL DOS 7| 10h00-11h00
DE GASQUET — Avec Célia
15h00-16h00 (D 1h | 17h45-18h45 ® 1h ,
Avec Kirti Avec Christine JQ-Z/ZZésB_;SSt?:r? © 45
PILATES
: PILATES i ® 1 18n30-19h30 ?g&hﬁﬁgoup PILATES
~ 18h30-19h30 = vec Thia-hia 18h30-19h30
Avec Thi-hia © 10 1ghoo-19h00 O e 19h00-19h45 © 451 avec Aymeric O1n
- Ali 18h30-19h15 Q© 45' Avec Nathan J
Avec Celia Avec Nathan
(O 1h Poweryoga
19n30-20n30 | HATHA YOGA YOGA VINYASA Sl YOG'INFINI
SMALL GROUP 19h15-20_h30 @® 1h15 19h30 a 20h30 ®©1n b= ® 1h 19h30-20nh30 ® 1h
16n15:20n00 (D) 45 Avec Christine Avec Sonia 19h00-20h00 Avec Kirti
Avec Marie-Anne Avec Célia
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PLANIFIER VOTRE PREMIERE VISITE



https://www.studiodunid.fr/
https://member-app.deciplus.pro/lestudiodunid/signIn?to=home
https://www.studiodunid.fr/
https://app.fitness-booster.fr/offre?p=1681216714526x592982000448063100
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